Speiseplan vom 15.09.25 — 18.09.2025

Zu allen Gerichten gib es ein wechselndes Dessert

15.09.25

Gericht 1: Currywurst, Reis od. Pommes, Salat
Gericht 2: Reibekuchen, Apfelmus, Salat

16.09.25

Gericht 1: Spaghetti Bolognese, Salat
Gericht 2: Spaghetti, Gemiisebillchen in Tomatensauce, Salat

17.09.25

Gericht 1: Frikandel, Kartoffeln, Blumenkohl, Sauce!
Gericht 2: Schnitzel mit Spiegelei, Reis, Sauce, Salat

18.09.25

Gericht 1: Hack Steak ,,Big Rip*, Reis od. Pommes, Sauce, Salat
Gericht 2: Curry Reis Pfanne (mit frischen Paprika und Hihnchenbrust
Streifen), Sauce

Gericht 3: Vegi Curry Reis Pfanne, Salat

Frisches Obst ist immer Vorritiq, bitte fragen!!!!
Jeden Dienstag und Donnerstaq:
RUHREI-BROTCHEN in der 1. Und 2. Pause am Kiosk
Wir verwenden zu 100% Gefliigel oder Rindfleisch




Speiseplan vom 22.09.25 — 25.09.2025

Zu allen Gerichten gib es ein wechselndes Dessert

22.09.25

Gericht 1 : Chicken Nuggets*"*!5, Reis od. Pommes, Sauce'®, Gemiise/Salat
Gericht 2 : Vege. Friihlingsrolle, Nudeln, Sauce, Salat

23.09.25

Gericht 2: Tomatensuppe mit Buchstabennudeln, Brotchen®"%&¢ Salat
Gericht 2: Fischstibchen®?, Piiree!, Spinat

24.09.25

Gericht 1: Rahm Geschnetzeltes, Spatzle, Rotkohl od. Salat, Sauce
Gericht 2: Bratwurst, Kartoffeln, Sauce, Rotkohl od. Salat
Gericht 3: Vege. Bratwurst, Beilagen nach Wahl

25.09.25

Gericht 1: Hahnchen Brustfilet Spiel3, Reis od. Pommes, Sauce Bernaise, Salat
Gericht 2: Spaghetti Bolognese, Salat
Gericht 3: Gemiise Frikadelle, Reis, Sauce, Salat

Frisches Obst ist immer vorritiq, bitte fragen!!!!
Jeden Dienstag und Donnerstaq:
RUHREI-BROTCHEN in der 1. Und 2. Pause am Kiosk
Wir verwenden zu 100% Gefliigel oder Rindfleisch




Speiseplan vom 29.09.25 — 02.10.2025

Zu allen Gerichten gib es ein wechselndes Dessert

29.09.25

Gericht 1 : Gefliigel Cevapcici®*%, Reis od. Pommes, Sauce, Gemiise od. Salat
Gericht 2 : Kaiserschmarrn, Vanillesauce, Puderzucker, Salat

30.09.25

Gericht 2: Pikante Chicken Wings, Reis, Sauce, Salat
Gericht 2: Currysahne Schnitzel, Reis od. Nudeln, Erbsen od. Salat
Gericht 3 : Veg. Schnitzel, Beilagen nach Wahl

01.10.25

Gericht 1: Spirellis, Gefliigelhack Béllchen in Tomatensauce, Salat
Gericht 2: Hahnchen Gyros, Reis, Zaziki, Sauce, Salat
Gericht 3: Spirellis, Gemiise Billchen in Tomatensauce, Salat

02.10.25

Gericht 1: Knusprige Hihnchenkeule, Reis od. Pommes, Salat
Gericht 2: Jumbo Fischstibchen, Piiree!, Remoulade, Salat

Frisches Obst ist immer vorritiq, bitte fragen!!!!
Jeden Dienstag und Donnerstaq:
RUHREI-BROTCHEN in der 1. Und 2. Pause am Kiosk
Wir verwenden zu 100% Gefliigel oder Rindfleisch




Speiseplan vom 06.10.25 — 09.10.2025

Zu allen Gerichten gib es ein wechselndes Dessert

06.10.25

Gericht 1: Bifteki (Rinderhacktasche m. Krauterkase Fiillung), Tzaziki,
Pommes od. Reis, Salat
Gericht 2: Nudeln mit Gemiise Kottbullar in Tomatensauce, Salat

07.10.25

Gericht 1: Frikadelle, Reis, Sauce, Pariser Karotten
Gericht 3: Sternchensuppe, Salat und Brotchen?®!:&tk-e

08.10.25

Gericht 1: Hihnchen Dino’s, Reis, Sauce, Salat
Gericht 2: Nudelpfanne mit geschn. Hihnchenbrust, Tomatensauce, Salat
Gericht 3: Gemiise Frikadelle, Beilagen nach Wunsch

09.10.25

Gericht 1: Paniertes Hihnchenbrustfilet'*?*!, Sauce, Reis od. Pommes, Salat
Gericht 2: Frische Tortellini, Tomaten oder Sahnesauce, Salat

Tédglich: Miisli oder Corn Flakes to go am Kiosk
Jeden Dienstag und Donnerstaq:
RUHREI-BROTCHEN in der 1. Und 2. Pause am Kiosk
Wir verwenden zu 100% Gefliigel oder Rindfleisch




