ERASMUS 2019

,Fit fur deine Zukunft — Mobil
und gesund durch Europa®“

1.-2. Klassen 3.-4.-5. Klassen
Mannlich Weiblich Mannlich Weiblich
22 19 28 50
Geschlecht

119 Antworten

@ Mannlich
@ Weiblich




Alter

19 12

18 21

17 36
16 2

15 20

14 18

Gewicht(KG)

<50 16
50-55 20
56-60 &1
61-65 13
66-70 14
7175 g9
>76 8

GroRe(CM)

<160 13
160-165 28
166-170 26
18125 10
176-180 24

>180 12



Ergebnisse

1. Wie oft isst du Fisch pro Woche?4»

119 Antworten

@ nie

@ cinmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal

<

2. Wie oft isst du Fleisch pro Woche? ‘&,

119 Antworten

@ nie

@® cinmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal

N

3. Wie oft isst du Obst pro Tag?@®

(118 &EE)

@ nie
@ cinmal
@ zweimal

@ mehr als zweimal

NV




4. Wie oft isst du Gemiise/Salat pro Tag? ™

119 Antworten

@ nie

@ einmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal

5. Wie oft isst du Fast Food pro Woche?&
119 Antworten

@ nie

@ cinmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal

6. Wie oft isst du SiiBes pro Woche?&

119 Antworten

21,8%

@ nie

@ cinmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal



7. Wie oft isst du Frittiertes pro Woche? i

119 Antworten

@ nie

@ einmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal

8. Wie oft isst du Salziges pro Woche?®

118 Antworten

@ nie

@ cinmal

@ zweimal

@ mehr als zweimal

9. Wie viele Mahlzeiten isst du am Tag? &
119 Antworten

@ 1 Mahizeit

@ 2 Mahlzeiten
@ 3 Mahlzeiten
@ 4 Mahizeiten
@ 5 Vahlzeiten
@® > 5 Mahlzeiten



10. Wie oft isst du in einem Restaurant pro Monat? {|

(119 %@EE)
@® nie
@® cinmal
@ zweimal
16.8% @ mehr als zweimal

11. Was machst du wahrend des Essens?[

Handy 34
TV 83
Reden 25
Spielen [
nichts 23
0 25 50 75 100

12. Was machst du nach dem Essen?l

Schlafen

Sport

Lesen

Chillen




13. Was isst du zum Nachtisch?id

SiiRes

Obst

Herzhaftes

Kaffee

nichts

14. Was friihstiickst du?ll

Brot 13
Miisli 16
Kekse 44
Cornflakes 29
anderes 10
Milch 62
Tee 37
Kaffee 34
Marmelade 17
Wurst und Kase A

nichts 16



15. Bist du Vegetarierin/Veganerin?

119 Antworten

@® Ja
@ Nein

16. Was kannst du aufgrund von Unvertraglichkeiten nicht essen?'
119 Antworten

@ Nusse
@ Laktose
@ Gluten
@ anderes
@ nichts




17. Isst du zu Hause eher Selbstgekochtes?
118 Antworten

@ Ja
@ Nein
18. Oder isst du eher Fertiggerichte?
118 Antworten
@ Ja

@ Nein



19. Wie viel Wasser trinkst du am Tag? ¥
(119 &EE)

@ wenig als 1 Liter
@ 1 Liter

@ 1.5 Liter

@ 2 Liter

@ mehrals 2 Liter

20. Was trinkst du am haufigsten?

Wasser
Energy Drink
Séfte
Kaffee

Jee
Limonaden

gezuckerte

0 25 50 75 100



21. Warst oder bist du auf Diat? &

119 Antworten

® )=

@ Nein
Wenn ja, wie lange?
36 Antworten

@ 1 Monat

30,6%

@ mehrere Monate
@ mehrals 1 Jahr

10



22. Treibst du Sport? 2
(118 &ESE )

@ Ja
@ Nein

Wenn ja, was isst du nach dem Sport?

Zucker
Kohlenhydrate
Obst/Gemlse

nichts

23. Denkst du, dass du dich gesund ernahrst?
116 Antworten

@ Ja
@ Nein

11



